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A Magyar Szinhaz elkdtelezett a fovarosi és vidéki iskolakkal vald nyitott és eredményes
egyiittmiikddés irant. Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy olyan eléadéasokat is miisorra tlizziink,
amelyek kapcsolddnak az iskolai nevelés és oktatds aktudlis kérdéseihez, és tdmogatjak a
pedagdégusok munkdjat a didkokat érintd, sokszor nehezen megkozelithetd témak
feldolgozasaban.

Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy a kotelezd olvasmanyok szinpadi adaptacioival segitsiik
a didkokat az irodalmi miivek mélyebb megértésében ¢és élményszerii feldolgozasaban. Az ilyen
eléadasok lehetdséget kindlnak arra, hogy az irodalom tantermi keretei kitdguljanak, és a
szinhaz miivészi eszkdzei altal ) perspektivabol mutassdk be a miivek iddtlen értékeit és
aktualis Uzeneteit.

Az ADDIKT cimii eldadéas egy kortars tarsadalmi problémara, a fiiggdségek és kockdzati
magatartasok kérdéskorére iranyitja a figyelmet. Az eldadas nem kész valaszokat ad, hanem
erkolcsi  dilemmaékon, dontési helyzeteken és emberi sorsokon keresztil 6sztonoz
gondolkodasra, parbeszédre és dnreflexidra. Témaja szorosan kapcsolodik az iskolai prevencios
¢s mentalhigiénés neveléshez, valamint az etika, osztalyfénoki és tarsadalomismereti 6rak
tartalmaihoz.

A DramaLabor Miihely elkotelezett a didkok és pedagdgusok kdzds szinhazi élményeinek
tamogatasaban. Célunk, hogy partnerként kapcsolodjunk az iskoldk nevelémunkdjahoz, és
szinhdzpedagdgiai, valamint miivészetkozvetitdi eszkozokkel segitsiik a fiatalok holisztikus
fejlédését. Hisziink abban, hogy a szinhdz nem csupan szoérakoztato tér, hanem biztonsagos
kozeg is lehet az Gnismeret, az empatia és a felelds gondolkodas fejlesztésére.

Tanari segédleteink abban nyujtanak tamogatast, hogy a szinhazi élmény ne érjen véget a taps
utan, hanem az osztalyteremben is tovabb élhessen. Az ADDIKT feldolgozéséahoz készult
segédanyag olyan kérdéseket és feladatokat kinal, amelyek segitik a didkokat a latottak
értelmezésében, sajat élményeik és tapasztalataik megfogalmazasaban, valamint a
segitségkéres €s a feleldsségvallalds lehetdségeinek tudatositasaban.

Célunk tovabbé, hogy azok a pedagdgusok és diakok is betekintést nyerhessenek az ADDIKT
eléadas szinhazi és gondolati vilagaba, akik szaméra nem elérheté az eléadashoz kapcsolddo
személyes feldolgoz6 foglalkozasokon valo részvétel. A segédanyag az iskolai kereteket
inspirdlé gondolatokkal, kreativ jatékokkal és gyakorlati eszkdzokkel egésziti ki, timogatva a
tanulasi folyamatot és a nyilt, 6szinte parbeszédet.

A segédletben talalhatd gyakorlatok és otletek a dramapedagdgia jol bevalt konvencidira
épulnek, amelyek nemcsak a dramapedagogiai képzettséggel rendelkezé tanarok szamara
hasznosak, hanem azok is batran alkalmazhatjak, akik most ismerkednek ezzel a modszertannal.
Kiegesziti az iskolai tandrak kereteit, és hasznos 6tletekkel, jatékokkal, valamint 0j formakkal
tdmogatja a tanulasi folyamatot. A feladatok rugalmasan alakithatok az adott osztaly
életkorahoz és érzékenysegéhez; alkalmazasukhoz minddssze nyitottsagra, figyelemre és egy
Kis jatékkedvre van sziikség. A tdbbit a didkok kreativitasa és energidja tolti meg tartalommal.
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Bizunk benne, hogy az ADDIKThoz késziilt tanéri segédanyag hasznos és inspiral6 eszkozze
valik az osztdlyteremben, és hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok biztonsagos kdzegben
gondolkodhassanak a fiiggdségekrol, a dontéseikrol és a segitség lehetdségeirdl.

Reméljik, hamarosan személyesen is taldlkozhatunk a Dramal.abor programjain!
Baratsaggal,

a Dramal.abor csapata
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Addikt az iskolaban

Az ADDIKT torténete a szereplék sorsan és dontési helyzetein keresztiil enged betekintést egy
olyan vilagba, ahol a fiiggdség, a megfelelési kényszer €s a segitség hianya fokozatosan alakitja
az egyéni és koz0sségi viszonyokat. Az el6adas nem egyetlen néz6pontot képvisel, hanem t6bb
karakter szemsz0gébdl mutatja meg ugyanazokat a helyzeteket, lehetdséget teremtve arra, hogy
a didkok kiilonb6zd érzelmi €s erkolesi poziciokbol értelmezzEk a torténetet.

Ez a sokszempontl elbeszélés segiti a nézdket abban, hogy azonosuljanak a szereplokkel,
mikdzben kritikus tavolsagot is tarthatnak donteseikkel és kovetkezmeényeikkel szemben. A
torténet fokuszaban nem a hibaztatas, hanem a megértés, az empatia ¢€s a feleldsség kérdései
allnak.

Az elBadas és a hozza kapcsolodo feldolgozas kivaloan alkalmas arra, hogy a tandrakon sz6
essen:

o afiiggdség kiilonbozo formairdl és kialakulasanak okairdl,
o dontési helyzetekrdl és kovetkezményekrol,

e egyéni és kozosségi felelosségrol,

e segitségkérésrol és tamogato kapcsolatok szerepérol,

« valamint a stigma és az itélkezés hatésairdl.

Addikt a Magyar Szinhazban

A Magyar Szinhaz eléadasa kortars témat allit a kozéppontba: az ADDIKT alapfelvetése,
hogy a fliggdség nem kivételes allapot, hanem mindannyiunk életében jelen lehet, legyen sz0
emberi kapcsolatrol, teljesitménykényszerrdl, pénzrél, szerencsejatékrol vagy valamilyen karos
szenvedélyrdl. Az eldadas ezt az univerzalis tapasztalatot teszi lathatova, lebontva azt a tévhitet,
hogy a fliggdség ,,masok problémaja”.

A darab kiindulépontjat Szlics Zoltan személyes élményei adjak, amelyekbdl nem onsajnald
vallomas, hanem &szinte, gyakran humorral atszott szinhdzi torténet sziiletett. A nevetés nem
elfedi, hanem oldja a fajdalmat: segit kozelebb keriilni a nehéz témakhoz, és lehetdséget teremt
arra, hogy a nézok sajat gyarlosagaikra és sériilékenységiikre is raismerjenek.

Az ADDIKT nem csupan az egyén kiizdelmét mutatja meg, hanem azt is, hogyan alakitja at a
fligglség az egész csalad és a kozvetlen kornyezet életét. Lathatova valnak azok a helyzetek,
amikor a hallgatas mar nem tarthat6 fenn, amikor a szembenézés fajdalmas, de elkertlhetetlen.
Az el6adas érzékenyen mutat ra arra, milyen nehéz felismerni és kimondani a problémat — és
milyen nagy batorsag sziikséges az els6 1épés megtételehez.

A torténet egyik legfontosabb Uizenete, hogy a felismerés nem végpont, hanem kiindulas: annak
lehetdsége, hogy a valtozas elkezdddjon. Az ADDIKT segit észrevenni a finom jeleket,
megerdsiti a nézOket abban, hogy nincsenek egyediil, és megnyitja a parbeszédet a
segitségkerés, a tamogatas és a feleldsség kérdéseirdl. Ebben az értelemben az el6adas nemcsak
szinhazi élmeny, hanem prevencios és kozosségi megszolalas is, amely teret ad a kdzos
gondolkodésnak ¢€s a tovabblépés lehetdségének.
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A Magyar Szinhaz pedagdgusok szamara készllt segédlete egy olyan otletgylijtemény,
amelynek célja, hogy inspiralja és tdmogassa a tanarokat az irodalmi és szinhazi témak
feldolgozasaban. A benne szerepld jatékok ¢€s feladatok szabadon alakithatok és varialhatok az
osztalyok igényeihez és tanitasi céljaihoz igazodva. Az ajanlasok nem kotelezé érvényiiek,
hanem kiindulpontként szolgalnak, hogy a pedagdgusok a kreativ foglalkoz&sok soran uj
eszkozoket fedezhessenek fel a tanulok bevonasara €s az irodalmi miivek mélyebb megértésére.

Rahangold jatékok

A rahangolo jatékok fontos szerepet toltenek be a csoportdinamika megalapozéasaban, a
figyelem Osszpontositasaban és az eldadas témajara valo ravezetésben. Ezek a feladatok segitik
a résztvevoket abban, hogy aktivabban kapcsolddjanak az eldadas vilagahoz, mikozben
biztonsagos és tamogato légkort teremtenek.

Asszociacios jaték

A jaték az asszociacié és a szabad gondolkodas eszkdzével teremti meg a kozos reflexio
lehetdségét az ADDIKT cimii szinhédzi élményrdl. Az eléadas témaihoz kapcsolodo érzelmek
¢és gondolatok el6hivasa.

Menete: Az osztaly tagjai egymas utdn megosztanak egyetlen sz6t, amely az el6adasrol, vagy
a kozos élményrdl jut esziikbe. Az elhangzott kulcsszavakat rogzithetik a tablan, hogy késébbi
feladatokhoz is felhasznalhatok legyenek.

Asszociacios halo

Cél: A témahoz kapcsolodo kulesszavak el6hivasa és a diakok bevonasa.

Menete: A pedagdgus a tablara irja: Csalad és Titok. A diakok felvaltva mondanak egy-egy
szOkapcsolatot, ami eszikbe jut a két fogalomrol. Az 6sszegytijtott szavakat feljegyezziik a
megfeleld halmazba, majd kézdsen vizsgaljuk az atfedéseket:

e Hol ér 6ssze a két halmaz?
e Milyen kapcsolatok alakulnak ki a csalad és a titkok kdzott?

Rovid beszélgetés: Mit sugallnak ezek a szavak a darab témairol?
Tippek:

e Biztositsunk minden diak szamara biztonsagos teret a megszélalashoz.
e Emeljik ki: nem személyes térténetek, hanem gondolkodas a cél.
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Gondolattérkép készitése

A jaték az eldadashoz kapcsolodo kulcskérdések €s témak mélyebb megértését célozza meg,
mikdzben a résztvevok kozosen reflektalnak a darabban felmeriilé kdzponti kérdésekre és
fogalmakra. A gondolattérkép készitése segit rendszerezni a csoport gondolatait és eldsegiti a
kreativ, egyiittmiikddésen alapuld tanulast.

Menete: A pedagogus felirja a tablara FUGGO/ FUGGOSEG, amelyhez a diékok
asszociaciokat gytiijtenek. A didkok szabadon megosztjak gondolataikat vagy akar konkrét
példakat is felhozhatnak az eléadasbol, amelyek kapcsolédnak ehhez a fogalomhoz. Az
asszociaciokbol egy strukturdlt gondolattérkép késziil, amely a késobbi elemzések alapjaul
szolgéalhat.

e Mit jelenthet ez a fogalom az eléadas szempontjabol?
e Hogyan kapcsolodik a karakterek dontéseihez vagy a torténet konfliktusaihoz?
e Van-e kapcsolodo személyes tapasztalatotok vagy més miivészeti példatok?

Tipp: Hasznaljunk szines papirt, hogy vizulisan is kiemeljik a kapcsol6dé fogalmakat.

MindenKi fiigg valamitol

Cél: A fiiggdség, a kockazati magatartas és a nyomas altalanos érzékelése, az ,,én nem vagyok
egyediil” élmény kialakitasa.

Menete: A didkok kdrben llnek vagy allnak. A tanar mondatokat olvas fel, azok a didkok, akik
magukra ismernek, felallnak és helyet cserélnek a térben.

Példamondatok:

Cseréljen helyett, aki nehezen teszi le a telefonjat.

e ..., aki csindlt mar olyat, amirdl tudta, hogy nem tesz jot.
e ..., aki érzett mar nyomast masok elvarasai miatt.
e ..., aki szerint nehéz segitséget kérni.

Reflexio: Milyen érzés volt felismerni, hogy masok is hasonld helyzetben vannak? Volt-e
meglepd, ami kideriilt a csoport dinamikajarol?

Fejleszt: onismeret | figyelem és érzékenység masokra
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A lathatatlan hatizsak

Cél: Annak tudatositasa, hogy a fiatalok nem ,,iires kézzel” érkeznek az iskolaba vagy egy-egy
élethelyzetbe: mindannyian hordozunk magunkkal kimondott vagy kimondatlan mondatokat,
elvarédsokat, terheket. A gyakorlat segiti az empatia kialakulasat, az onreflexiot, és el6késziti a
fiiggdségek mogotti lelki okok megértését.

Menete: A pedagdgus rovid bevezetdt mond: ,Képzeljétek el, hogy minden szereplé egy
lathatatlan héatizsakot hord. Nem konyvek vannak benne, hanem mondatok, elvarédsok,
félelmek, olyan dolgok, amelyeket otthonrdl, a kornyezetiikbél hoztak magukkal.”

A diakok kapnak egy-egy cetlit. Feladatuk, hogy felirjanak egy olyan mondatot, amelyet
szerintiik a szerepl6k gyakran hallottak, és amely korlatozo, nyomasztod, biintudatkelté vagy
megalazo lehetett szamukra. Példak:

e Beldled ugysem lesz semmi.”

e ,Ne hozz rank szégyent.”

e Mas gyerekek bezzeg tudjak.”

e ,Ezt nem birnank ki még egyszer.”

Fontos szabaly: A cetlik név nélkiliek.

A tanar Osszegyiijti a cetliket, dsszekeveri 6ket, majd hangosan felolvas néhanyat. Minden
felolvasas utan megall egy pillanatra, teret hagyva a csendnek.

Kapcsolédas az eléadashoz: A pedagdgus megkérdezi: ,,Szerintetek melyik szerepld
hordozhatta a hallott mondatokat a sajat ‘hatizsakjaban’?

Reflexio:

e Milyen érzés volt leirni vagy hallani ezeket a mondatokat?

e Mit tehet egy ilyen mondat egy ember énképével?

e Szerintetek ezek a ,,hatizsdkok™ hogyan kapcsolodhatnak a fliggdségekhez?
e Mi torténik akkor, ha valaki egyedul probalja cipelni ezeket a terheket?

A pedagdgus kiemelheti: Az ADDIKT nem azt mutatja meg, ki a hibas, hanem azt, milyen
nehéz terhekkel indulnak el a szerepldk, és milyen kdnny( rossz eszk6z6khoz nyuilni, ha nincs
segitség.

Lezaras: Mi lehetne az a mondat, amit jé lenne a hatizsakba tenni ezek helyett?

A didkok mondhatnak vagy irhatnak tdimogato ellenmondatokat. Példaul: ,,Nem vagy egyediil”,
,»Van segitség”, ,,Lehet ujrakezdeni”.

Fejleszt: Onismeret | empatia | érzelmi tudatossag | biztonsagos Onkifejezés | prevencids
szemlélet
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Kreativ feldolgozas

Az ADDIKT torténete egy ismerds, mégis ritkdn kimondott vilagba vezeti a didkokat: a
fiiggdségek, a hallgatas, a sodrddas és a megkiizdés tereibe. A darab nem latvanyos
fordulatokkal, hanem emberi helyzetekkel, kapcsolatokkal és belsé konfliktusokkal dolgozik,
amelyek sokszor észrevétlenll épulnek egymésra. A szereplok sorsa, a kimondott és
kimondatlan mondatok, valamint az érzelmi fesziiltségek er6sen megszolitjak oket.

A feldolgozas célja, hogy a diakok ne pusztan értelmezzék az eseményeket, hanem atéljék a
szereplok dontési helyzeteit, és kdzosen gondolkodjanak azokrdl a kérdésekrol, amelyek a
darab kozéppontjaban allnak: a felelosség €és a tehetetlenség hatararol, a segitségkérés
nehézségérdl, az egyéni dontések és a kornyezeti hatasok szerepérdl, valamint arrél, hogyan
valhat a hallgatas aktiv — és akar veszélyes — cselekvéssé. A feldolgozas teret ad annak is, hogy
a didkok biztonsagos keretek kozott megfogalmazzak sajat érzeseiket, dilemmaikat, kérdéseiket
és reflexidikat.

K6zos beszélgetés

Az alébbi jelenet az ADDIKT egyik kulcsfontossagu pillanata, amely egy anya és lanya
talalkozasan keresztlil mutatja meg, hogyan tkdzik 6ssze a kimondas vagya és a tagadas
sziikséglete. Kata szadmara a felépiilés elsd 1épése az igazsag megfogalmazasa: annak
kimondasa, hogy beteg, segitségre van sziiksége, és hogy mindez nem szégyen. Az Anya ezzel
szemben a ,,rend”, a ,,normalitas” és a csaladi egyensuly latszatat probalja megOrizni — meg
akkor is, ha ez a hallgatas Gjabb sebeket okoz.

A jelenet nem csupén a fliggdségrol szol, hanem arrdl is, hogyan 6roklédnek tovabb a félelmek
és megkizdési mintdk egyik generaciorol a masikra. A péarbeszéd soran fokozatosan
kirajzolodik egy csaladtorténet, amelyben az elhallgatas, a talélés és az alkalmazkodéas hosszu
tdvon mindkét fél szamara sulyos kdvetkezményekkel jar. A széveg alkalmat teremt arra, hogy
a didkok ne csak Kata helyzetére reflektaljanak, hanem arra is, milyen szerepet jatszik a
kdrnyezet — kiilénosen a csalad — a fiiggdség felismerésében, elfogadasaban és kezelésében.

Cél: A jelenet feldolgozasa soran a diakok felismerjék:

e hogyan 6roklédnek tovabb kimondatlan traumak és félelmek,

o miként valik a hallgatés, a tagadas és a ,,normalitds fenntartasa” fenntarto erejéve a
fliggdségnek,

e milyen nehezségekkel jar az igazsag kimondasa egy csaladi rendszerben,

e ¢s hogy a fiiggdség nem elszigetelt jelenség, hanem kapcsolati és érzelmi haloban
alakul ki.
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Elevenitsik fel az osztallyal ezt a szOvegreészt:

Anya: Szia Dragdm! Szia...! Na, itt vagyok! Nem igaz, hogy milyen Isten hata mogotti hely ez,
alig talaltam ide. Na, hogy vagy Dragam...? Es mi ez rajtad? Még jo, hogy ezeket behoztam.

Kata: De....de ezeket most...?

Anya: Hogyhogy miért...? Edesem, egy szél ruhaban jottél ide. Mi lesz, ha valahol meg kell
jelenned? (Kata kdzbevag) Mit veszel fel? Es fodrasznal mikor voltal...?

Kata: Anya, Anya, Anya, Anya, Anya, Anya, Anya, én most egy Drogterapian vagyok!

Anya: Ezt...ezt kérlek ne mond nekem tobbet! (Kata kozbevag) Ez egy Szanatérium, és Te az
idegkimeriltségedet pihened Ki itt.

Kata: Hat ez nem igaz... Anya, én egy drogfliggd vagyok, beteg vagyok, nem biin6z6. (Anya
kdzbevag) Sajndlom Anyukam, hogy ilyen nehéz szembenézni az igazsaggal, nekem se volt
konnyt.

Anya: Ugyan...! Egy kicsit talporgetted magad és itt pihensz. Drogfiiggd...ne legyél
nevetséges...egy ilyen szép és okos lany nem lesz drogfiiggd. Nagy volt a stressz és nagyok
voltak az elvarasok. Ennyi. Drogfiiggd...? Uristen, soha tobbé ne mond ezt!

Kata: Apa...? Apa, hogy van?

Anya: ...Apad...? Apad kitiinéen van, és szeretném, ha ez igy is maradna. Oriil, hogy egy ilyen
sz¢p kis tidiiloben pihensz és csokoltat.

Kata: Nem mondtad meg neki, hogy hol...?

Anya: Hat persze, hogy nem mondtam meg neki! Apadat nem lehet ilyen dolgokkal felzaklatni!

crer

Kata: Hiszen nem azt mondtam, hogy menj be a Megyei Kozgytilésbe ¢s mondd azt, hogy a
FOnok lanya drogos, de neki legalabb szo6lhattal volna!

Anya: Megkérnélek, hogy ezt a kifejezést ne hasznald eléttem!
Kata: Melyiket? Hogy megyei? Vagy... hogy kozgytilés?!

Anya: Jo, ha beteg vagy, akkor itt szépen meggyogyulsz aztan kijossz, és elfelejtjiik ezt a...
kinos kis kitérat.

Kata: ..Ebbdl nem lehet kigyogyulni Anya, legfeljebb tiinet mentesiteni lehet, és a
felépllésemmel egész életemben foglalkoznom kell majd, hogy ne essek vissza. Hat nem
érted...? Egy csomot beszéltiink a telefonba, amikor a mualt héten végre felhivhattalak. Azt
hittem, hogy megérted ezt.

Anya: Na jo...ezzel én most nem tudok mit kezdeni. Ha Te igy latod magad, akkor ez van, de
megkérnélek, hogy engem €s Apadat az életed ezen zavarodott részébdl hagyjal ki.

Kata: De anya, boldogtalan vagyok és szorongok!
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Anya: En az egész életemet abban a hitben éltem le, hogy a boldogség, az a szorongas hianya.
Mert tulajdonképpen a szorongéas vagy a félelem volt az egyetlen érzelmi allapot, ami
végigkisérte ez egész életemet. Miota az eszemet tudom szorongtam... Szorongtam attél, hogy
Apém részegen jon értem az oviba, aztan megver. Szorongtam attol, hogy Apam este részegen
jon meg a kocsmabol, nem tetszik neki valami és megver. Szorongtam attél, hogy Apam
megjon, nem szimpatikus neki a Géza, és megver. Szorongtam attél, hogy Apam megjon
részegen... szorongtam, hogy megjon... szorongtam. Aztan az érettségi utan kdzvetlenil
hozzamentem a Gézadhoz és az Apdm eltlint az életembdl és néhany év utan meg is halt
majcirrézisban. Vajon, miért mondanak le a férfiak a szavak titokzatos gyogyito erejérdl? Pedig
ez az igazi misztériumjaték... Tiirelmetlen odaszolasok, ingeriilt pillantasok ezreit lehet
eltorolni egy jo idoben kimondott ,,szeretlekkel”, de még erre is lustak... Mert draga férjeink
szerelmink kezdetén, — amikor ugye ez még fontos volt — napi szazszor is elmondtak, de azt
elfelejtették mondani, hogy tartalékolj beldle bdven Dragdm az eljovendd 50 évre eldre, mert
ilyen Osszetett szovegek elmondasara a késébbiekben sem idém, sem kedvem nem lesz.
Szerelmink kezdetén az only you fazisban létezni sem tudtunk egymas nélkul. Egyutt
fekldtlnk, egyutt keltiink, és ami a legfontosabb, hogy semmi hibat nem lattunk a masikban és
ha mégis, akkor azt is kijavitotta bennlink a szerelem kedves vaksaga. Rengeteget beszélgettiink
és mindketten megismerni akartuk a masikat, nem megvaltoztatni. Aztan diploma, hazasséag,
cégalapitas, én meg terhes lettem, ott alltam életem legnagyobb ajandékaval a hasamban, és
akkor mindketten elkezdtiink kifelé nézelédni. Neki a munka, nekem a gyerek és a haztartas.
Az id6 megvaltozat és mi megyiink tovabb, mert az ¢élet ilyen, ha valoban megtorténik veled.
Széval ez nem baj, csak amig O mindig ujabb és ujabb tervezésekbe, kihivasokba mehetett
elére, én menet kozben lemaradtam valahol. Lassan megszint koztiink a kommunikécio €s én
mar csak azzal torédtem, hogy neki mindene meglegyen, ne legyenek balhék, ne legyenek
gondok... Es én sem akartam mar semmi kiilondset...mintha minden konfrontalodas engem
gyengitett volna, mintha minden régi vagyam szégyellnivald valé ostobasagga valtozott volna
és én mar nem akartam sérilni tobbé ebben a kurva életben. De ha nem vallalod be a valtozast
a sérulésekkel egydtt, akkor az élet elszaguld melletted és egy napon azt veszed észre, hogy
nem is ¢élsz... Eddig nem nagyon gondolkoztam ezen...csak valamiért épp itt, ebben az Isten
hata mogotti putriban, ahol az én gyonyort kislanyom itt... hervad. Itt dobbenek ré, hogy az
egesz eletem elfér 10 mondatban. Nézd... elhoztam a sminkkészleted.... és nézd csak! (beftjja
parfimmel)

Kata: Hmm... Jol van, kdszondm Anya. Anya...
Anya: lgen? Kata: Széval... szdval az van, hogy megismerkedtem itt egy fidval, Anya.

Anya: Itt? Igen? Jol van, majd szépen el is felejted Dragam.
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Inditsuk a feldolgozast altalanos, gondolatébreszt6 kérdésekkel, amelyek segitik a didkokat
abban, hogy rahangolddjanak a torténet fobb témaira és konfliktusaira:

e Milyen eldzetes képet kapunk a szereplok helyzetérdl és a torténet vildgarol még
azel6tt, hogy minden részletet megismernénk?

e Milyen fesziiltséget érzékeliink mar a kezdetektl? Mire utal az, hogy a szerepldk
mast akarnak kimondani, mint amit a kérnyezetik hallani szeretne?

e Milyen jelei vannak annak, hogy a problémék nem egyik naprél a méasikra alakultak
ki?

e Hogyan jelenik meg a felel6sség kérdése: ki miért vallal, vagy éppen nem vallal
felelosséget a torténetben?

e Milyen ellentétes erék miikodnek egymassal szemben? (pl. Oszinteség — hallgatas,
segitségkérés — tagadas, valtozas — latszatfenntartas)

e Mi lehet az ,,ara” annak, ha egy problémardl hosszu ideig nem beszéliink?

e Hogyan befolyasoljak a csaladi és tarsadalmi elvarasok az egyéni dontéseket?

e Ma mennyire konnyli vagy nehéz segitséget kérni egy olyan helyzetben, amelyet a
kornyezet ,.kinosnak™ vagy ,,szégyellnivalonak™ tart?

Stop-jaték

Cel: A didkok aktivan, tapasztalati Gton vizsgaljak a konfliktuskezelést és az
érdekérvényesitést. Megertik, hogyan lehet kimondani a nehéz igazsagokat, és hogyan lehet
kiallni onmagukért. Empatiat és kritikai gondolkodast fejleszt. Biztonsadgos kdrnyezetben
probalhatjak ki a kommunikaci6 alternativ lehetdségeit.

A férumszinhazban barki megallithatja a jelenetet, és kiprobalhatja, hogyan lehetne mésképp
reagalni a nehéz helyzetben. A cél nem a tokéletes megoldas, hanem a gondolkodas és a
prébalkozas.

Menete: A jelenet barmikor megallithato a szoval: ,,Stop!” A megallitod didk beéllhat a szerepld
helyére, és megprobalhat 6szintébb, hatarozottabb vagy alternativ kommunikaciét. A tobbiek
figyelnek, majd rovid megbeszélés koveti a probat: mi mikodott, mi volt nehéz.

Fontos a biztonsag hangsulyozasa: nincs ,,rossz” valasz, mindenki tisztelettel figyel. Személyes
torténetek megosztasa nem kotelezo.

Jelenet eljatszasa: Két diak elkezdi eljatszani a jelenetet Kata es Anya szerepeben. A tobbi
diak figyel, készen a ,,Stop!” -ra. a pedagogus moderal, figyeli a tempot és a biztonsagot.

Stop-trikk / szerepcsere menete: Barmelyik diak kimondja: ,,Stop!” A megéllitasnal roviden
osszefoglalja, mit szeretne kiprobalni (pl. ,,En masképp mondanam el az érzéseimet, hogy Anya
megértse, mennyire nehéz a helyzet”). Ezutan a didk beall Kata helyére, és Gjrafogalmazza a
mondanivalot. Az Anya szereplGje folytathatja az eredeti modon, vagy masik diak atveheti a
szerepet.
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Reflexio: Roviden megbeszéljlk:

e Mi miikddott jobban az 4j prébaban?

e Milyen érzes volt beallni Kata helyére?

e Mit volt nehéz kimondani? Miért volt nehéz kimondani?

e Mit éreztem, amikor bealltam Kata helyére?

e Milyen nehezségekkel talalkoztam?

e Mit tanultam az Anya/Kata konfliktusrdl és a kommunikaciorol?

A pedagogus kiemelheti, hogy a kimondés és a hatarozottsdg gyakorlasa fontos készseg,
kilénosen nehéz csaladi helyzetekben.

Tippek:

e Biztositsunk fizikai és érzelmi biztonsagot. Senki sem kotelezhetd szereplésre.

e Moderaljuk a beszélgetést, hogy a visszajelzés mindig tisztességes és konstruktiv legyen.

e Kapcsoljuk a probat a prevencids Uzenetekhez: a kimondas, a hatarozottsdg és a
segitségkérés fontos 1épések a fiiggdség felismerésében és kezelésében.

Erzelmi Gtveszté — sziil6—gyerek konfliktusok érzelmi térképe

Cél: A sziil6—gyerek kapcsolatokban megjelend érzelmi dilemmak felismerése, az érzelmek és
dontések dsszefliggéseinek megértése.

Menete:

e A didkok kis csoportokban dolgoznak a fenti konfliktus kapcsan.

e A csoportok szines cetlit kapnak, és egyetlen szoban kell kifejeznitk, mit érez a karakterik
az adott pillanatban (pl.: ,tehetetlenség”, ,harag”, ,félelem”, ,,diih”, ,.csaldédottsag”).
Ezeket a cetliket felragasztjak egy nagy tabléra a karakterek neve mellé, igy létrejon egy
érzelemtérkép.

e Alternativ dontési pontok: A csoportok Ujragondoljak a jelenetet, és megprobalnak mas
érzelmi reakcidkat keresni. Pl.: Mi tortént volna, ha a szerepl6 mas érzelmi reakciot enged
meg maganak? Milyen iranyba valtozhatott volna a kapcsolat?

e Reflexid: A csoportok megbeszélik, hogy milyen hatassal volt rajuk a jelenet, és mit
tanultak a szereplok érzéseir6l és dontéseir6l. Mely érzelmek voltak a leger6sebbek? Mi
segitette, mi akadalyozta a kommunikaciot?

Miért ajanlott forma? Tavolsagot tart a személyes élett6l, mégis érzelmileg bevond, minden
osztalytipusban biztonsagosan alkalmazhatd.
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Latszat-fal épitése

Célok: Lathatova tenni a kommunikaciot és az érzelmi tavolsagot a szereplok kozott.
Megertetni a hallgatas, elterelés és elzarkdzas hatdsat a kapcsolatokra. Mozgasos-szimbolikus
jaték a drama dinamikajanak érzékeltetésére.

Menete:

e A pedagdgus elmagyarazza a szabalyt: minden alkalommal, amikor az Anya eltereli a sz6t
(smink, diil6, latszolagos normalitas), egy diak letesz egy targyat, egy jelképes téglat a
két szerepld kozé.

e A jelenet eljatszasa kozben a didkok figyelnek az elterelésekre.

e Minden eltéritésnél a tabla, konyv vagy jelképes tégla kerll le, lathatova téve az
elszigetel6dés falat.

Reflexio:

e Mit szimbolizalt a fal?
e Hogyan hatott a kommuniké&ciéra, a megeértésre?
e Mit Uzen a jelenet az elhallgatas és latszat fenntartasa kapcsan?

Tippek pedagdgusnak:

e Hasznalhatunk barmilyen biztonsagos, kdnnyen mozgathato targyat.
e Kiemelhetjik a lathatd és lathatatlan akadalyok kapcsolatat a valos életben (pl.
kimondatlan félelmek, titkok, csaladi elvarasok).
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Tovabbi dramapedagodgiai otletek

Amit nem mondunk ki — csend-térkép

Cél: A hallgatas miitkodésének és kovetkezményeinek megértése egy csaladi rendszerben.

Menet: A pedagogus a tablara rajzolja egy csalad rajzat (Apa — Anya — Kata). A diakok kapnak
3 kiilonboz6 szint cetlit:

. Amit biztosan kimondanak.
. Amit sejtenek, de nem beszélnek rola.

. Amit senki nem mond ki.

A diakok szerepléi nézépontbél (nem sajat élménybdl!) irnak példakat az ADDIKT alapjan.
A cetliket a megfeleld szerepld mellé helyezik.

Reflexio:

e Melyik szinbdl van a legtobb?
¢ Kinek a terében gyiilik 6ssze a legtobb ,.kimondatlan” dolog?
e Mit véd ez a csend — és mit rombol?

Fontos hangsulyozni: a jaték nem a ,hibas” szereplé megtalalasarol, hanem a rendszer
muikodésérol szol.

Lathatatlan csomag

Cél: Megérteni, hogyan 6roklédnek tovabb érzelmi mintak generaciokon keresztiil.

Menet: A pedagogus elmondja: ,, Képzeljiik el, hogy minden sziilé atad a gyermekének egy
lathatatlan csomagot.” A didkok kis csoportokban dolgoznak, az Anya karakterére fokuszalva.
A csoportok megfogalmazzak:

e Mit kapott az Anya a sajat sziileitdl? (pl. félelem, alkalmazkodéas, hallgatas)
e Mit ad tovabb Katanak — akar akaratlanul?

Ezeket mozdulattal vagy alloképpel jelenitik meg:
e 4tadés,

e megtartas,
e elutasitas.

Reflexio:
e Mely csomagok a legnehezebbek?

e Le lehet-e tenni egy 6rokolt terhet?
e Mi kellene ahhoz, hogy megszakadjon a minta?

Biztonsagi hangsuly: Nem kérink személyes torténeteket — minden értelmezés a darab
szerepldire vonatkozik
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Elet-skala
Cél: A boldogsag kiilonb6z6 értelmezéseinek vizsgalata.

Menet: A teremben kijel6llink egy képzeletbeli vonalat:

e egyik végpont: TULELES
e masik végpont: TELJES ELET

A pedagogus mondatokat olvas fel, példaul:

e Nincs konfliktus, de nincs dszinteség.
e Biztonsagban vagyok, de nem mondhatom el, mit érzek.
e Fajdalmas, de kimondom az igazat.

A diakok elhelyezkednek a skalan aszerint, ahol szerintlk ez az allapot. Ezutan:

e Hol helyezkedne el az Anya?
e Hol Kata?

Reflexio:

e Lehet-e a szorongas hianya egyenlé a boldogsaggal?
e Mi hidnyzik az Anya definici6jabél?
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Kreativ projekt

A kimondas térképe — csoportos alkotdmunka

Cél: A didkok rendszerezzék az eldadas soran megjelend dontési helyzeteket, és felismerjék,
hogy a valtozas nem egyetlen nagy lépés, hanem sok apré — gyakran nehéz — kimondasbol all.
A projekt segiti az 6nreflexiot, az empatiat és a felelésségvallalas tudatositasat.

Menete: A csoportok egy nagy csomagoldpapirt kapnak, amelynek kozepére felirjak egy
szerepld nevét az ADDIKT-bol (pl. Kata, Anya, Apa — akar olyan szerepl6 is valaszthato, aki
nincs jelen a jelenetben).

A lap koré harom zonat alakitanak ki:

1. Amit mar kimondott
2. Amit tud, de nem mer kimondani
3. Amit kimondhatna — ha lenne segitség

A didkok a darab alapjan mondatokat, kulcsszavakat, rovid idézeteket irnak a megfeleld
zonakba. Fontos: nem sajat éilményekkel dolgoznak, minden allitas a szerepl6hoz kotodik.

Reflexio:

e Mi akadalyozza a kimondéast?
e Ki vagy mi segithetné?
e Mi torténik, ha a ,,nem kimondott” zdéna tul nagyra n4?

Megosztas: A csoportok roviden bemutatjak térképiiket. A pedagdgus segit dsszekapcsolni a
tapasztalatokat a darab f6 izenetével: a hallgatas is dontés, és kdvetkezmenyei vannak.

Fejleszt: kritikai gondolkodas | egylittmtikddés | érzelmi intelligencia | prevenciods tudatossag

Levél, ami nem hangzott el

A didkok valaszthatnak egy szerepldt, és irnak egy rovid levelet vagy lizenetet, amelyet a
karakter soha nem mondott ki, de fontos lenne. A levelek nev nélkiliek, felolvasasuk dnkentes.
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Zaré gondolatok

Az ADDIKT nem kinal konnyti valaszokat és éppen ettdl valik hitelessé. Az eléadas és a hozza
kapcsolodo feldolgozés arra hivja a fiatalokat, hogy felismerjék: a fligg6ség, a hallgatas és a
szorongas nem elszigetelt jelenségek, hanem kapcsolatokban, csaladi mintakban és tarsadalmi
elvarasokban gyokereznek.

A tanari segédanyag célja nem az itélkezés vagy a diagnézis, hanem a megertés és a parbeszéd
elinditasa. A feladatok lehetdséget adnak arra, hogy a didkok biztonsdgos keretek kozott
gondolkodjanak dontéseikrdl, hataraikrol és arrdl, mikor és hogyan kérhetnek segitséget.

Fontos Uzenet, hogy a segitségkérés nem gyengeseg, hanem batorsadg eés hogy a kimondas,
barmilyen nehéz is, mindig az elsd 1épés lehet a valtozas felé.

Bizunk benne, hogy ez a segédanyag tdmogatast nyujt a pedagdgusoknak abban, hogy az
ADDIKT élménye az osztélyteremben is tovabb éljen, és valddi, emberi beszélgetéseket
inditson el.

Van segitség — nem kell egyediil maradni

Az ADDIKT feldolgozasa soran el6fordulhat, hogy a didkokban vagy a pedagdégusokban olyan
kérdések és érzések jelennek meg, amelyek talmutatnak egy tandra keretein — ez természetes
része a kdzos gondolkodasnak. Fontos tudni, hogy segitséget kérni nem gyengeség, hanem
annak jele, hogy valaki nem akar egyedil maradni egy nehéz helyzettel. Amennyiben egy diak
sajat maga vagy egy baratja miatt aggddik, biztonsagos, anonim segitséget nydjtanak tébbek
kozott a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany, az Ifjusagi Lelki Elsdsegély, valamint a
Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany; szenvedélybetegségekkel és fiiggdségekkel kapcsolatos
kérdésekben pedig a Drogprevencids Alapitvany nyujt tajékoztatast és tamogatéast.
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Feldolgozd foglalkozasok a Magyar Szinhazban

A Magyar Szinhaz nagyszinpadi el6adasaihoz téritésmentes feldolgozo foglalkozasokat
kin&lunk iskolai csoportok szdmaéra — teljes aru szinhézjegy vasarlasa esetén. A foglalkozasok
az el6adas utan, az iskolaban valosulnak meg, el6zetes regisztracioval. A program célja, hogy
a diakok jatékosan, reflektiven dolgozzak fel a latottakat, és a kdzds gondolkodas soran
mélyebb kapcsolatot alakitsanak ki a szinhazi éimennyel.

Miért érdemes éIni a lehetéséggel?

e a didkok nemcsak nézOk, hanem aktiv résztvevok lesznek
e jatékos, interaktiv madszerekkel segitjik a megértést

e a foglalkozéds tantargyi kapcsolodasokat is kindl — irodalom, etika, drama,
tarsadalomismeret témakhoz

A foglalkozasok elérhetdk tobbek kozott a kovetkezd eléadasokhoz:

Rumini Ferrit-szigeten, Madagaszkar, Valahol Eurdpaban, Rome6 és Julia, Hamlet,
valamint Uj bemutat6inkhoz: Keménykalap és krumpliorr, Indul a bakterhaz, Addikt.

K6zbsen gondolkodunk, jatszunk és tanulunk — az el6adas utan is!

Tovabbi informacio: https://magyarszinhaz.hu/nagyszinpadi-eloadasaink-feldolgozo-
foglalkozasai/

Szervezési iroda/értékesités:

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 60
Telefonszam: +36 70 618 8449
E-mail cim: szervezes@mszinhaz.hu

Szervezési munkatarsak:

Misku Beata: +36 30 223 0384
Szab6 Adrienn: +36 70 618 8438
Szab6 Fanni: +36 30 223 3944
Valiskd Jazmin: +36 70 618 8452

Szervezési Iroda nyitvatartésa:

Hétfo — csutortok: 9:00-17:00
Péntek: 9:00-16:00
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SZEREPOSZTAS

Sziics Zoltan

ADDIKT
szinmu

GABI Szemenyei Janos
AKOS Haumann Méaté
KRISZTA Trokan Anna
KATA ANYJA Varga Szilvia
FERI ATYA Eperjes Karoly
KORZETI RENDOR Fillar Istvan
KARESZ Pavletits Béla
KATA Kiss Anna Gizella
ROBI Fellinger Domonkos
BEA Varga Fekete Kinga
LACIKA Csikos Maté e.h.
ZSOLTI Keresztény Tamas

DISZLET: Erdés Julia Luca

JELMEZ: Fekete Kata

UGYELO: T6th Flamina/ Bencze Istvan

SUGO: Bodnar Vivien

RENDEZOASSZISZTENS: Foéldesi Zorka

RENDEZO: Anger Zsolt
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